
ข้อมูลลานกฬีาวดัทองนพคุณ  
      ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

 
 1.ประวตัิของลานกฬีาวดัทองนพคุณ    
  ไดรั้บงบประมาณจากรัฐบาล  พ.ศ. 2520  ตั้งอยูบ่ริเวณวดัทองนพคุณ  ซ่ึงเจา้อาวาสวดัทองนพคุณ
ไดอ้นุญาตให้จดัตั้งไดบ้นท่ีของวดัทองนพคุณ เพื่อจะไดเ้ป็นสถานท่ีออกก าลงักาย   เพื่อนนัทนาการ  เพื่อสุขภาพ
อนามยั  ใช้พื้นท่ีว่างของภาครัฐ เอกชน หรือ ท่ีสาธารณะโดยไดรั้บอนุญาตให้ใช้เป็นท่ีออกก าลงักาย เล่นกีฬา ซ่ึงมี
เป้าหมายใหเ้กิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามยั 
2.  ความหมาย “ลานกฬีา” 
   ลานกีฬา  หมายถึง  สถานท่ีซ่ึงใชส้ าหรับออกก าลงักายเล่นกีฬา  เพื่อนนัทนาการ  เพื่อสุขภาพอนามยั  ใช้
พื้นท่ีวา่งของภาครัฐ เอกชน หรือ ท่ีสาธารณะโดยไดรั้บอนุญาตให้ใชเ้ป็นท่ีออกก าลงักาย เล่นกีฬา ซ่ึงมีเป้าหมายให้
เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามยั 
3.  ขั้นตอนการจัดตั้งลานกฬีา 
   2.1  จดัท าโครงการลานกีฬาใหเ้ป็นไปตามนโยบาย 
   2.2  ประชุมผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
    -  ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินนั้น ๆ  
    -  ตวัแทนชุมชน 
    -  เจา้ของหรือผูแ้ทนสถานท่ี 
    -  เจา้หนา้ท่ี  การกีฬาในทอ้งถ่ิน 
    -  ผูใ้หก้ารสนบัสนุน 
    -  บุคคล  หน่วยงานหรือองคก์รอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.  รูปแบบของลานกฬีา 
   4.1  มีพื้นท่ีเหมาะสมแก่การจดัตั้งลานกีฬา เพื่อออกก าลงักายโดยค านึงถึง ความปลอดภยั ซ่ึงอาจ
แบ่งเป็น 
    -  ลานกีฬารวม  เช่น  แอโรบิค  เปตอง  ตะกร้อ  ฯลฯ 
    -  ลานกีฬาเฉพาะ  เช่น  บาสเกตบอล  เทเบิลเทนนิส  แบดมินตนั  ฯลฯ 
   4.2  มีคณะกรรมการและเจ้าหน้าท่ีในการบริหารจัดการลานกีฬาท่ีชัดเจนและสอดคล้องกับ
โครงสร้าง 
   4.3  มีกฎระเบียบและวธีิการปฏิบติั ตลอดจนแนวทางในการบริหารลานกีฬาอยา่งเหมาะสม 
   4.4  มีวสัดุอุปกรณ์กีฬาท่ีเหมาะสม และเพียงพอตามความตอ้งการของสมาชิกแต่ละลานกีฬา 
   4.5  จดัใหมี้การพฒันากิจกรรมลานกีฬาอยา่งต่อเน่ือง 



   4.6  จดัท าขอ้มูลสถิติขอ้มูลในการใช้ลานกีฬาประจ าวนั ตลอดจนปัญหาประจ าวนัโดยเจา้หน้าท่ี
ประจ างานหรือผูไ้ดรั้บมอบหมาย 
5.  คณะกรรมการประจ าลานกฬีา  ประกอบด้วย 
   -  หลวงพอ่วดัทองนพคุณ ต าบลบางจาก     ท่ีปรึกษา 
   -  นายนเรตร์   ทบัทิมทอง     ผูท้รงคุณวฒิุ 
   -  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัทองนพคุณ    ประธาน 
   -  นายสายนัต ์   สีสังข ์     กรรมการ 
   -  นายปรีชา   สีเล้ียง      กรรมการ 
   -  นางวาสนา  เพื่อมเสม         กรรมการ 
   - นางกาญดา  แกว้สะอาด     กรรมการ 
            และเลขานุการ 
   หมายเหตุ -  ผูท้รงคุณวฒิุจะตอ้งประกอบดว้ย  สมาชิกสภาทอ้งถ่ินอยา่งนอ้ยลานกีฬาละ 1 ท่าน 
มีหนา้ท่ี -  ก าหนดเป้าหมาย วธีิการ และการปฏิบติัลานกีฬาของตนเองใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์
   -  จดัใหมี้การประชุม ตามระยะเวลาท่ีก าหนดอยา่งต่อเน่ือง 
   -  ใหบ้ริการและอ านวยความสะดวกแก่สมาชิกท่ีมาใชล้านกีฬาแต่ละประเภท 
   -  ประสานงานกบัคระกรรมการทุกฝ่าย 
   -  ควบคุมดูแลและรักษาวสัดุอุปกรณ์ 

-  แกไ้ขปัญหา ขอ้บกพร่องและอุปสรรคต่าง ๆ ในการด าเนินงานเพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการ
ด าเนินงาน 

-  งานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
6.  กจิกรรมลานกฬีา 

กิจกรรมในลานกีฬา สถานท่ีเล่น วสัดุ  อุปกรณ์ หมายเหตุ 
1.  กีฬากลางแจง้ 
     -  ฟุตบอล 
     -  บาสเกตบอล 
     -  วอลเลยบ์อล 
     -  ตะกร้อ 
     -  แชร์บอล 
     -  แบดมินตนั 
     -  แอโรบิค 
     -  กายบริหาร 
     -  เปตอง 

 
ลานกีฬา 

--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 

 
ลูกฟุตบอล 
ลูกบาสเกตบอล, แป้นบาสเกตบอล 
ลูกวอลเลยบ์อล, ตาข่าย 
ลูกตะกร้อ, ตาข่าย 
ลุกแชร์บอล, ตะกร้า, เกา้อ้ี 
ไมแ้บด ฯ, ลูกขนไก่ ตาข่าย 
เคร่ืองขยายเสียง, เทปเสียง, แสตนต ์
 
ลูกเปตอง, แก่น 

 



     -  กีฬาพื้นบา้น 
     -  กรีฑา 
     -  ฟุตบอล 
     -  มวย 
     -  จกัรยาน 
     -  กิจกรรมอ่ืน ๆ อาจด าเนิน 
         การแข่งขนักีฬาประเภทต่าง ๆ 
         ตามความพร้อม 
2.  กีฬาในร่ม 
      -  เทเบิลเทนนิส 
      -  หมากรุก 
      -  ยกน ้าหนกั 
      -  กิจกรรมอ่ืน ๆ 
       ท่ีเหมาะสมและอาจด าเนินการ
จัดการแข่งขันประเภทต่าง ๆ ตาม
ความพร้อม 

--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 

 
 
 

ในอาคาร 
--“-- 
--“-- 
--“-- 
--“-- 

 

วสัดุท่ีเหมาะสมกบักีฬานั้น ๆ 
 
ลุกฟุตบอล, ประตูเหล็ก 
นวม, กระสอบทราย ฯลฯ 
จกัรยาน 
 
 
 
 
โตะ๊ พร้อมอุปกรณ์ครบชุด 
โตะ๊, หมากรุก, กระดานฯ 
อุปกรณ์ยกน ้าหนกั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลลานกฬีา 
ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

 
 

ล าดับ ทีต่ั้ง หมายเหตุ 

1 บริเวณลานข้างศาลากลางหมู่บ้าน 1  

2 บริเวณข้างทีท่ าการ อบต.บางจาก  

3 ลานบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน หมู่ที ่3  
4 ลานวดัทองนพคุณ หมู่ที ่4  

5. โรงเรียนวดัใหม่เจริญศรี หมู่ที ่5  

6. บริเวณลานหน้าร้านค้าชุมชนบ้านหัวเวยีง หมู่ที ่6  

7. บริเวณข้างศาลากลางหมู่บ้านหมู่ที ่7  

8. บริเวณข้างศาลากลางหมู่บ้านหมู่ที ่8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลเคร่ืองออกก าลงักาย 

ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ทีต่ั้ง หมายเหตุ 

1 บริเวณหน้า ศพด. อบต.บางจาก 2  

2 ลานบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน หมู่ที ่3  
3 บริเวณลานเอนกประสงค์บ้านนายธูป หมู่ที ่4  

4 บริเวณลานหน้าร้านค้าชุมชนบ้านหัวเวยีง หมู่ที ่6  

5. บริเวณข้างศาลากลางหมู่บ้านหมู่ที ่8  



บัญชีอปุกรณ์ออกก าลงักาย 

ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

บริเวณหน้า ศพด. อบต.บางจาก 2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ อปุกรณ์ออกก าลงักาย จ านวน 

1 อุปกรณ์ลู่วิ่งเอนกประสงค์     1  ชุด 

2 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ  (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)   1  ชุด 

3 เครื่องออกก ำลังกำยแขน – เข่ำ-ลดหน้ำท้องแบบถีบตัว (ยกตัว)    1  ชุด 

4 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)    1  ชุด 

5. เครื่องออกก ำลังกำยข้อบริหำรเอวข้อสะโพก (แบบบิดเอว)          1  ชุด 



บัญชีอปุกรณ์ออกก าลงักาย 

ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

ลานบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน หมู่ที ่3 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ อปุกรณ์ออกก าลงักาย จ านวน 

1 อุปกรณ์ลู่วิ่งเอนกประสงค์     1  ชุด 

2 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ  (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)   1  ชุด 

3 เครื่องออกก ำลังกำยแขน – เข่ำ-ลดหน้ำท้องแบบถีบตัว (ยกตัว)    1  ชุด 

4 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)    1  ชุด 

5. เครื่องออกก ำลังกำยข้อบริหำรเอวข้อสะโพก (แบบบิดเอว)          1  ชุด 



 

บัญชีอปุกรณ์ออกก าลงักาย 

ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

บริเวณลานเอนกประสงค์บ้านนายธูป หมู่ที ่4 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ล าดับ อปุกรณ์ออกก าลงักาย จ านวน 

1 อุปกรณ์ลู่วิ่งเอนกประสงค์     1  ชุด 

2 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ  (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)   1  ชุด 

3 เครื่องออกก ำลังกำยแขน – เข่ำ-ลดหน้ำท้องแบบถีบตัว (ยกตัว)    1  ชุด 

4 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)    1  ชุด 

5. เครื่องออกก ำลังกำยข้อบริหำรเอวข้อสะโพก (แบบบิดเอว)          1  ชุด 



บัญชีอปุกรณ์ออกก าลงักาย 

ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

บริเวณลานหน้าร้านค้าชุมชนบ้านหัวเวยีง หมู่ที ่6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ อปุกรณ์ออกก าลงักาย จ านวน 

1 อุปกรณ์ลู่วิ่งเอนกประสงค์     1  ชุด 

2 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ  (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)   1  ชุด 

3 เครื่องออกก ำลังกำยแขน – เข่ำ-ลดหน้ำท้องแบบถีบตัว (ยกตัว)    1  ชุด 

4 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)    1  ชุด 

5. เครื่องออกก ำลังกำยข้อบริหำรเอวข้อสะโพก (แบบบิดเอว)          1  ชุด 



บัญชีอปุกรณ์ออกก าลงักาย 

ต าบลบางจาก  อ าเภอเมอืง  จังหวดัเพชรบุรี 

บริเวณข้างศาลากลางหมู่บ้านหมู่ที ่8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ อปุกรณ์ออกก าลงักาย จ านวน 

1 อุปกรณ์ลู่วิ่งเอนกประสงค์     1  ชุด 

2 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ  (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)   1  ชุด 

3 เครื่องออกก ำลังกำยแขน – เข่ำ-ลดหน้ำท้องแบบถีบตัว (ยกตัว)    1  ชุด 

4 เครื่องออกก ำลังกำยข้อเข่ำ – ขำ (แบบจักรยำนล้อเหล็กนั่งตรง)    1  ชุด 

5. เครื่องออกก ำลังกำยข้อบริหำรเอวข้อสะโพก (แบบบิดเอว)          1  ชุด 


